
Met de 9 km lange zeedijk als natuurlijke navelstreng,

is er voldoende strand aanwezig om de vele lokalen,

vakantiegangers en tweedeverblijvers te verwennen

met een brede keuze aan zand- en strand gerelateerde

ontspanningsmogelijkheden. 

Wie het niet zo begrepen heeft op het strand, heeft op

zijn beurt mogelijkheden te over om zijn dag- en

avondprogramma à la carte naar eigen believen in te

vullen. Zoals genieten van de vele culinaire geneugtes

van de zee.

GASTRONOMISCHE TOPADRESJES

Aan gastronomische topadressen geen gebrek in Knok-

ke-Heist, al wordt elke soort honger hier gestild, gaan-

de van een snelle hap, over een gezellige lunch in een

gemoedelijk eethuisje tot en met een culinair diner in

een door Michelin in de hemel geprezen sterrenrestau-

rant. Het ruime aanbod telt meer dan 300 adressen.

Shopaholics en aanverwante zielsgenoten geven me-

kaar graag rendez-vous in de gouden shoppingdriek-

hoek Lippenslaan, Dumortierlaan en Kustlaan. Hier

vindt men talrijke exclusieve merkenboetieks en verlei-

delijke flagshipstores van gerenommeerde topmerken. 

Goed om te weten; het winkelen gaat non-stop door,

want ook op zon- en feestdagen zijn de shops open.

KUNST À VOLONTÉ

Wie door Knokke-Heist rondwandelt, kan niet om-

heen de vele openbare kunstwerken die her en der in

het stadsbeeld opduiken. Sommige van die kunstwer-

ken – zoals de gepolijste monoblokken van Gert Ver-

hoeven op het Lichttorenplein – gaan volledig op in

hun omgeving. Los daarvan telt Knokke-Heist een 85-

tal galeriehouders.

HET ZWIN, MAAR OOK RAMSKAPELLE EN

WESTKAPELLE

Met het Zwin Natuur Park telt Knokke-Heist één van

de meest fascinerende natuurlandschappen in België,

met een ronduit uniek fauna- en flora-aanbod, inge-

sloten tussen duinen en dijken en een wijde geul die

met de Noordzee in verbinding staat.

Maar ook het hinterland mag er wezen, met talrijke

charmante deelgemeentes – als Ramskapelle en West-

kapelle – die schreeuwen om een ontdekking. Het

uitgestrekte hinterland is dooraderd met weiden en

sloten en weidse vlaktes. Fiets- en wandelfanaten ont-

dekken hier een uitgebreid speelterrein vol verborgen

hoeken en kanten, kanalen en rivieren en autoluwe

veldwegels. 
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Smeer je op voorhand maar goed in met een stevige laag zonnecrème, en zet je meest hippe 
zonnebril op, want deze keer gaan we fietsen in en omheen Knokke-Heist.

Tussen de Baai van Heist en het Zwin Natuur Park strekt zich een trendy badplaats uit vol leuke
shoppingadressen, hippe strandbars, culinaire smikkeladressen en vooraanstaande kunstgaleries.

Haar boeiend hinterland is dan weer een droomspot voor de vele wandel- en fietsfanaten.

Stijlvolle badplaats
met een gezellige mix tussen volks en mondain

2020

De Krant van West-Vlaanderen organiseert elf 

fotozoektochten: Diksmuide, Veurne, Grensleie,

Beernem, Roeselare, Condroz-Famenne (Namen),

Kravaalbos Aalst, Knokke-Heist, Park van Kanalen &

Kastelen (Henegouwen), Fietsen in het spoor van

Van Eyck (in en rond Gent) en Bergen. Deze vind je

wekelijks in de krant van 5 juni t.e.m. 14 augustus 

en online: www.kw.be/zomerzoektochten.

Langs het parcours werden 8 foto’s genomen.

Bij elke foto hoort een vraag. De oplossing is

terug te vinden op de plaats die op de foto staat

afgebeeld. Let wel: de foto’s staan in een wille-

keurige volgorde afgedrukt. Noteer telkens het

antwoord bij het corresponderende cijfer op het

deelnameformulier.

Fotovragen

Elf zoektochten

We spreken af aan de Sint-Vincentiuskerk in

Ramskapelle. In Ramskapelle vindt men tegen-

over de kerk (in de Ramskapellestraat) een

parking, met plaats voor een 20-tal voertuigen.

Het is hier blauwe zone, waarbij men voor

maximum 4 uur gratis mag parkeren tussen 11 h.

en 19h. In Knokke-Heist wordt voor het parkeer-

beleid gewerkt met zones – groen, rood en

oranje – waarbij men in de drukste zone – de

rode – slechts 2 h. mag parkeren. Knokke-Heist

telt ook een aantal ondergrondse parkings.

Daar is er geen tijdslimiet. De meeste zijn ook

24 h. op 24 open. 

Hoe te bereiken?

In samenwerking met

KNOKKE-HEIST
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HET ZWIN

KNOKKE-HEIST

Start

HET PARCOURS:

We werken andermaal volgens het gekende

fietsknooppuntennetwerk.

Vertrek aan de kerk van Ramskapelle. Daar

vindt men het knooppunt 70, daarna fietsen

richting knooppunt 39, gevolgd door de

knooppunten 62, 33, 83, 80, 53 en 50.

Hier wordt specifiek gefietst door het hinter-

land van Knokke-Heist, een aaneensluiting

van velden, weiden en natuurgebieden.

Richting 50 fietst men een klein stukje op de

Retranchementstraat, gevolgd door de Zwin-

straat.

Vanaf knooppunt 50 fietsen naar knooppunt

30. Net vooraleer men bij knooppunt 30 aan-

komt, steekt men de Nederlandse grens over.

Een rechte weg leidt richting Retranche-

ment, meteen het meest zuidwestelijke kust-

dorp van Nederland. De Franse naam doet

vreemde invloeden vermoeden. En ja, de

naam verwijst naar middeleeuwse verschan-

singen die in de 17de eeuw werden aange-

legd.

Anno 2020 kan men nog steeds een wandel-

tocht maken over de vroegere omwallingmu-

ren.

Nu fietsen vanaf knooppunt 30 richting 29

en richting 86.

Dit gedeelte is volgens onze bescheiden me-

ning het mooiste stukje van onze fietsroute,

want ze leidt pal door het Zwin, meer be-

paald over de Internationale Dijk, een dijk

die het Zwin scheidt van het omringende

polderlandschap. Het zicht op het Zwin is

werkelijk fenomenaal.

Eenmaal aan knooppunt 86 aangekomen,

fietst men verder richting de knooppunten

18, 64, 4 en finaal 45. Deze knooppunten

leiden je gedeeltelijk door de brede duinen-

gordel omheen Knokke. Dan van knooppunt

45 naar 68 fietsen. Deze weg leidt door de

Zoutelaan, één van de meest bekende lanen

van Knokke-Heist. Eenmaal aan knooppunt

68 aangekomen, zit men meteen in het hart-

je van de badplaats Knokke-Heist, waarbij

men even later de befaamde Lippenslaan

kruist. Dan van 68, over het knooppunt 13

naar het knooppunt 36 fietsen. Nu fietst men

langs de Zeedijk, van Knokke, over Duinber-

gen tot aan het eindpunt van de dijk in

Heist. Nu van 36 richting 38 fietsen. Daarbij

fietst men over de nieuwe fiets- en voetgan-

gersbrug over de drukke Elizabetlaan. Het

knooppunt lijkt misschien wat onduidelijk,

maar u hoeft zich daar niets van aan te trek-

ken: gewoon de nieuwe fietsbrug nemen

naar de overzijde. 

Aan de rechterkant ziet men de uitlopers van

de haven van Zeebrugge opduiken. Even la-

ter fiets men langs het Leopoldkanaal-Schip-

donkkanaal, twee kanalen die broederlijk

naast elkaar lopen.

Bij knooppunt 38, linksaf draaien richting

knooppunt 70. En zo is men meteen aan het

einde van onze fietstocht gekomen. 

KNOOPPUNTENROUTE (34,9 KM)
70 39 62 33 83 80 53
50 30 29 86 18 64 4
45 68 13 36 38 70

Pal door het Zwin Natuur Park over de gloednieuwe Internationale Dijk

Vertrekpunt: Aan de kerk van Ramska-

pelle.

Het Fietsknooppunt 70 bevindt zich pal

aan de kerk, op de hoek van de Ramska-

pellestraat en de Spelemanstraat. Nor-

maal komt men vanaf knooppunt 38 de

Ramskapellestraat ingereden, waarna

men aan knooppunt 70 (dus aan de kerk)

de Spelemanstraat indraait. Dit is richting

knooppunt 39. Meteen is men vertrokken

voor onze Fietszoektocht.

Het parcours leidt over kalme boerenwe-

gen, langs groene kanalen en dwars

door natuurgebieden, met onze passage

dwars door het Zwin Natuur Park als

absoluut hoogtepunt.

Fietsfiche:

Op deze site was ooit een historische hoeve geves-

tigd. Deze hoeve dateert oorspronkelijk uit de 17de

eeuw, al zijn de bewaard gebleven gedeeltes terug te

brengen tot het begin van de 18de eeuw. 

Gelegen binnen de Greveningepolder en de afwater-

ing van de Reygaervliet, was deze hoeve ooit één van

de belangrijkste van de streek. 

De hoeve stond reeds vermeld op een kaart, daterend

uit 1714, met daarop de afbeelding van een boerenhuis,

een wagenhuis en een bergschuur. Het boerenhuis

droeg de datering 1677, maar is ondertussen afgebro-

ken en vervangen door een nieuwbouw. Enkel de

bergschuur met aanpalende lage stalling is bewaard. 
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GEEF DE NAAM VAN DEZE SITE, OOIT

EEN HISTORISCHE HOEVE?

vraag 1

Een grenspaal laat meteen een grens vermoeden. En

ja, ook nu flirten we andermaal met de grenslijn tus-

sen Nederland en België. Goed om te weten, maar

alle grenspalen zijn genummerd, vandaar onze speci-

fieke vraag. Deze grenspaal bevindt zich in het Zwin.

We zitten pal op de grens tussen Vlaanderen en de

Nederlandse provincie Zeeland. 

Aan de ene kant geniet men van een zicht op het

Zwin en de Noordzee, en aan de andere kant vindt

men de polders. Het panoramische uitzicht is er een-

tje om in te kaderen en te koesteren.

fo
to

 I
V

GEEF HET NUMMER VAN DEZE

GRENSPAAL, GELEGEN PAL OP DE

GRENS TUSSEN NEDERLAND EN BELGIE?

vraag 5

We bevinden ons hier buiten de toeristische woonzo-

ne van Knokke-Heist. Met Ramskapelle en Westka-

pelle telt Knokke-Heist twee landelijke deelgemeen-

tes op een boogscheut van de kust en de zee. Al

hebben beide deelgemeentes hun charmes weten te

bewaren, toch is het een feit dat ook vele tweedever-

blijvers hun weg naar Ramskapelle en Westkapelle

hebben gevonden, al was het maar voor de landelijke

rust en de absolute stilte van beide deelgemeentes.

Vooral de pittoreske dorpskern van Ramskapelle lijkt

zo weggelopen uit een sprookjesboek uit lang vervlo-

gen dagen. 
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GEEF HET HUISNUMMER 

VAN DIT KLEURRIJK HUIS

vraag 3

Sinds de Tachtigjarige Oorlog (1569-1648) bevindt dit

gebied zich pal op de grens tussen de Zuidelijke en

de Noordelijke Nederlanden. Vandaar het belang van

dit gebied, dooraderd met sluizen, kanalen, kreken,

vlieten en dammen. Controle over dit gebied was niet

enkel van strategisch belang, maar zorgde ook voor

de bevoorrading van het hinterland en van de solda-

ten die het gebied bewaakten. 

In 1622 werd hier een fort gebouwd – het Isabellafort

– dat de Zuidelijke Staten moest beschermen tegen

invallen uit het Noorden. Tijdens de onafhankelijk-

heidsstrijd werd het fort omgebouwd tot Leopoldfort. 
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GEEF DE NAAM VAN DIT

NATUURGEBIED?

vraag 4

Dit natuurpareltje werd tot 1989 gebruikt als goede-

renrangeerstation en transportzone voor de auto’s uit

het nabije Zeebrugge. Toegegeven; het gaat dan wel

om een artificieel natuurpareltje – gecreëerd met

opgespoten zand – al doet dit er in feite niet toe.

Vandaar een interessant jong kalkrijk duinengebied

dat anno 21ste eeuw een groene buffer vormt tussen

de oprukkende haven van Zeebrugge en de woonzo-

ne Heist. De vele plassen en poelen staan blank in de

winter, om tijdens de zomer meestal droog te vallen.

Tijdens de lente is dit natuurgebied bedekt met een

paars tapijt van de bloeiende rietorchis. 
fo
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GEEF DE NAAM VAN DIT

NATUURGEBIED?

vraag 7

Het hotelbestand in Knokke-Heist is ruim opgevat, en

varieert van weelderige luxehotels, over degelijke 3*-

hotels tot en met eenvoudige pensions. Maar ook wie

een appartement of een vakantiehuis wil huren, vindt in

Knokke-Heist een brede keuze aan mogelijkheden, om

dan nog maar te zwijgen over het kwalitatief hoogstaan-

de aanbod aan B&B’s en hotels met wellnessfaciliteiten. 

Ook met de kids zijn de mogelijkheden onbeperkt,

gaande van hoevetoerisme tot en met familievriendelij-

ke hotels, incluis buitenspeelterreinen. Bij de Toeristi-

sche Dienst van Knokke-Heist kan je steeds terecht

voor nadere info.

www.visitkh.be
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GEEF DE NAAM VAN DEZE HOEVE, NU

OMGEBOUWD TOT EEN LANDELIJK HOTEL?

vraag 6

Knokke-Heist wordt soms wel eens omschreven als

het culturele walhalla van de Belgische kust. Daar is

geen woord van gelogen, want in Knokke-Heist vindt

men restaurants naar ieders smaak en beurs, vari-

erend van sterrenzaken tot gezellige familierestau-

rants.

Maar Knokke-Heist staat ook voor vernieuwing. Zie

daarvoor o.a. de vernieuwde Bartholomeus, waarbij

de gekende chef-kok Bart Desmidt einde 2019 de

deuren van zijn gekende 2*-restaurant sloot, om zich

te herontdekken in een gloednieuw concept, met de

focus op gezellig koken in een open, centrale keuken.

Met respect voor het product en de pure smaken.
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GEEF DE NAAM VAN DIT

ETABLISSEMENT?

vraag 8

We bevinden ons hier pal op de grens tussen België en

Nederland. Tijdens WO I was hier een zogenaamde

Dodendraad gespannen, een elektrische versperring

die onder een spanning van 2000 volt stond. Het was

de bedoeling om te zorgen dat niemand de grens over-

stak. De naam van de verzetsstrijder die we zoeken

smokkelde brieven uit Knokke via Retrachement naar

Sluis. Die brieven waren bedoeld voor Belgische solda-

ten die aan het front in Ieper aan het vechten waren. De

Dodendraad maakte ongeveer 1000 slachtoffers. 
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GEEF DE NAAM VAN DE BELGISCHE

VERZETSSTRIJDER DIE HIER 

HET LEVEN LIET IN DE NACHT 

VAN 12 JULI 1915?

vraag 2

EEN VERRASSEND FIETSPARCOURS AAN ZEE
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

DEELNAMEFORMULIER ANTWOORDEN

Noteer telkens het antwoord op elke vraag bij het cijfer 

dat met de vraag correspondeert. 

VRAAG 1

VRAAG 2

VRAAG 3

VRAAG 4

VRAAG 5

VRAAG 6

VRAAG 7

VRAAG 8

Stuur je volledig ingevuld deelnameformulier tegen 
uiterlijk 30 oktober 2020 naar: 
KW - Zomerzoektochten 2020,
Postbus 320 – 8800 Roeselare

Voornaam: ......................................................................................................................................................    man        vrouw

Naam: ...............................................................................................................................................................................................................

Straat:  ...........................................................................................................................................................nr.:  ................. bus:  ..............

Postcode:  ...................................Woonplaats:  .......................................................................................................................................

Telefoon: ........................................................................................................... Geboortedatum:

E-mail:  ............................................................................................................................................................................................................. 

 Ja,  ik wens de nieuwsbrieven van De Krant van West-Vlaanderen te ontvangen.

 Ja,  ik wens via e-mail interessante aanbiedingen van De Krant van West-Vlaanderen en Roularta Media Group te ontvangen.

 Ja, ik wens via e-mail interessante aanbiedingen van partners van Krant van West-Vlaanderen en Roularta Media Group te ontvangen.
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BEELDEN IN DE STAD
Knokke-Heist heeft al sinds mensenheuge-

nis een voorliefde voor schoonheid. Dit

weerspiegelt zich ook in haar vooruitstre-

vende keuze aan kunstwerken in de vele

openbare ruimtes. Vergeet ook de vele

publieke pleinen niet, meestal het resultaat

van een kruisbestuiving tussen architecten

en beeldende kunstenaars. Hier nemen we

het IJzerpark als voorbeeld, waarbij het

park werd ontworpen door de Belgische

landschapsarchitect Aldrik Heirman, in

nauwe samenwerking met de Oostendse

beeldende kunstenaar Jan Vercruysse.

www.myknokke-heist.be/beelden-de-stad

KNOKKE-HEIST ALS

WATERSPORTPARADIJS
Met zijn kustlijn die zich uitstrekt vanaf de

Baai van Heist tot aan het Zwin, vormt

Knokke-Heist de ideale uitvalsbasis voor

waterratten en andere watersportliefheb-

bers, als daar zijn zwemmers, windsurfers,

kitesurfers en zeilbootfanaten. Wie een of

andere watersport wil aanleren, of zijn

techniek verfijnen, kan daarvoor altijd

terecht in een van de vele watersportclubs.

Bij Lakeside Paradise kan men zelfs leren

wakeboarden.

www.myknokke-heist.be/watersport

HET ZWIN NATUUR PARK 
Het Zwin Natuur Park omschrijft zich

soms ludiek als een ‘internationale lucht-

haven voor vogels’. Misschien is dit nog

geen zo’n gekke vergelijking. 

Wij omschrijven het Zwin Natuur Park

graag als een interactief natuurbelevings-

park voor het ganse gezin. Aan trekpleis-

ters geen gebrek. Dan denken we direct

aan de fascinerende Zwinvlakte, maar ook

aan de Panoramatoren, het Kijkcentrum

en de boeiende tentoonstelling over de

Zwin-trekvogelpopulatie. 

www.zwin.be

HET FOR FREEDOM MUSEUM
Toeristen die geïnteresseerd zijn in WO II,

raden wij het For Freedom museum in

Ramskapelle aan. Dit oorlogsmuseum

focust op een realistische manier op de

impact van WO II op de regio. Via natuur-

getrouwe kijkkasten wordt ons een intrige-

rende inkijk in de regionale geschiedenis

gegund, dit van mei 1940 tot 3 november

1944, de dag dat de regio van onder het

Duitse juk werd bevrijd. Men vindt dit

museum in de vroegere gemeentelijke

school van Ramskapelle. 

www.forfreedommuseum.be

HET CARTOONFESTIVAL
Omwille van het Coronavirus, zal het

Cartoonfestival er in 2020 een ietsje an-

ders uitzien. De tent op het Heldenplein

wordt dit jaar ingeruild tot een gloed-

nieuw concept; namelijk als outdoor

fietsevent dat haar bezoekers via een

uitgestippelde fietsroute doorheen Knok-

ke-Heist zal gidsen. Deze cartoons worden

momenteel speciaal gemaakt door 10

Belgische cartoonisten, w.o. Eva Mouton

en Lectrr, en zal bestaan uit een 40-tal

hilarische cartoonsspots langs de ver-

nieuwde gemeentelijke speeltuintjes.

www.cartoonfestival.be

HET SINCFALA MUSEUM
Dit museum is ondergebracht in een

gerestaureerd, en geklasseerd, neogotisch

schoolgebouw uit de 19de eeuw. Het

Sincfala museum is opgevat als een ge-

schiedkundig museum dat het geologi-

sche, economische, politieke en culturele

verleden van de Zwinregio in de kijker zet.

Via diverse invalshoeken – w.o. de vele

oorlogen, het harde vissersbestaan, de

havenstad Sluis rond 1400 en de opkomst

van het toerisme – wordt teruggeblikt op

2000 jaar geschiedenis van de regio. 

www.sincfala.be

Deelnemen is gratis en kan tot en met 30

oktober 2020 via kw.be/zomerzoektochten

of via het deelnameformulier. Deelnemen is

onbeperkt. Aan deze wedstrijd kan iedereen

deelnemen, met uitzondering van de vaste

en tijdelijke medewerkers van De Krant van

West-Vlaanderen, de firma’s en instanties die

deelnemen aan de organisatie van de wed-

strijd, alsook hun gezinsleden. Het volledige

reglement kun je op de website nalezen.

Deelnameformulier moet ons tegen uiterlijk

30 oktober 2020 bereiken op adres : KW,

Zomerzoektochten 2020, Postbus 320,

8800 Roeselare. De correcte antwoorden

vind je online terug op kw.be vanaf 10 

november 2020. De winnaars worden per-

soonlijk verwittigd.

Reglement

Per zoektocht verloten wij onder de cor-

recte inzendingen volgende prijzen :

1 waardebon van € 300 bij Gaverzicht

1 waardebon van € 150 bij Multi Bazar

1 waardebon van € 100 bij Deleye

1 waardebon van € 50 bij Gaverzicht

1 waardebon van € 20 bij Multi Bazar

De Krant van West-Vlaanderen

organiseert elf zoektochten. 

Over alle zomerzoektochten heen

verloten we twee superprijzen:

een elektrische damesfiets Antibes én

een elektrische herenfiets Clermont!

De prijzen

Merk je als deelnemer tijdens het 

afleggen van de zoektocht onregelmatig-

heden op, of ondervind je problemen?

Meld het ons via promotie@kw.be 

Vragen?

Op een bepaald moment zult u langs het
Leopoldkanaal en het Schipdonkkanaal
fietsen. Beide kanalen zijn pal naast
elkaar gelegen, en worden de Blinker –
het Leopoldkanaal – en de Stinker – het
Schipdonkkanaal – genoemd. Ooit was
de Stinker sterk vervuild, met dank aan
de industrie en de vlasroterij. Anno 2020
is er geen stankgeur meer waar te ne-
men. Meer zelfs; er zwemmen terug
vissen in het Schipdonkkanaal. Het Le-
opoldkanaal werd gegraven in 1845, het
Schipdonkkanaal in 1852.

Goed om te weten:

KNOKKE-HEIST

Bezorg ons je antwoorden via kw.be/zomerzoektochten en maak kans op leuke prijzen!
Of vul onderstaand deelnameformulier in.


